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आरोग्य शिक्षणाचा अर्थ आशण व्याख्या (Meaning and Definitions of Health Education) 

आरोग्य शिक्षणाचा अर्थ (Meaning): 

आरोग्य शिक्षण म्हणजे अिी प्रशिया आह ेजी व्यक्ती, गट आशण समाजाला तयाांच्या आरोग्याशिषयी योग्य ज्ञान, समज, आशण 

दृष्टीकोन प्रदान करते. यामार्फ त व्यक्ती स्ितःच्या आशण इतराांच्या आरोग्यासांबांधी जबाबदारीची जाणीि ठेिनू ितफनात बदल घडितो. 

ह े शिक्षण केिळ माशहतीपरुते मयाफशदत नसनू, त े एक ितफनबदल घडशिण्याचे साधन (Behavioural Change Process) 

आह.ेआरोग्य शिक्षणाचे मळू ध्येय म्हणजे “आरोग्य सांिधफन” (Health Promotion) करणे. म्हणजेच, आरोग्य शटकिण्यासाठी 

आिश्यक ज्ञान दणेे, सियी शिकशसत करणे, आशण आरोग्याचे रक्षण करण्यासाठी स्िपे्रररत कृती करणे.ह े शिक्षण व्यक्तीला 

आजारमकु्त राहण्याचीच नव्ह ेतर ‘सांपणूफ आरोग्यपणूफ जीिनिलैी’ अांगीकारण्याची शिकिण दतेे. तयामळेु आरोग्य शिक्षण ह ेकेिळ 

िैद्यकीय क्षेत्रािी सांबांशधत नसनू, त ेशिक्षणिास्त्र, मानसिास्त्र, समाजिास्त्र, आशण पयाफिरणिास्त्र या सिफ क्षेत्राांिी शनगडीत आह.े 

 

आरोग्य शिक्षणाच्या व्याख्या (Definitions): 

1. जागशिक आरोग्य संघटना (WHO, 1969): 

“Health education is the process which informs, motivates, and helps people to adopt and 

maintain healthy practices and lifestyles.” 

म्हणजेच आरोग्य शिक्षण ही अिी प्रशिया आह ेजी लोकाांना आरोग्याशिषयी माशहती दते,े तयाांना पे्रररत करते आशण 

शनरोगी जीिनिलैी अांगीकारण्यासाठी सहाय्य करत.े 

2. ग्रीन आशण क्र्यूटेर (Green & Kreuter, 1980): 

“Health education is any planned combination of learning experiences designed to facilitate 

voluntary actions conducive to health.” 

यानुसार आरोग्य शिक्षण म्हणजे शनयोशजत आशण सांरशचत शिक्षण प्रशिया ज्याद्वारे व्यक्ती स्िेच्छेन ेआरोग्यिधफक ितफन 

स्िीकारतो. 

3. एव्हरेट एम. रॉजसथ (Everett M. Rogers): 

“Health education is a process by which individuals and groups learn to behave in a manner 

conducive to the promotion, maintenance and restoration of health.” 

म्हणजेच आरोग्य शिक्षण ही अिी शिकण्याची प्रशिया आह ेज्यायोगे व्यक्ती आरोग्यिधफन, आरोग्याचे सांरक्षण आशण 

पनुस््ाफपन यासाठी आिश्यक ितफन आतमसात करतो. 

4. भारिीय संदभाथि: 

भारतात आरोग्य शिक्षणाचे उशिष्ट केिळ िैयशक्तक आरोग्यापरुत ेमयाफशदत नाही; त ेसमाजकल्याण, सामाशजक आरोग्य 

आशण राष्ट्रीय आरोग्य धोरणाांिी ्ेट जोडलेल ेआह.े िाळा, महाशिद्यालये, आरोग्य कें द्र,े माध्यमे, आशण सामाशजक 

सांस््ा याांच्या माध्यमातून आरोग्य शिक्षण प्रसाररत केल ेजाते. 
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आरोग्य शिक्षणाची उशिष्ट े(Objectives of Health Education): 

• व्यक्तीला आरोग्याचे महत्त्ि समजािणे. 

• आरोग्याशिषयी िैज्ञाशनक दृष्टीकोन शिकशसत करणे. 

• चकुीच्या समजतुी, अांधश्रद्धा आशण गैरसमज दरू करणे. 

• िैयशक्तक ि सामाशजक स्िच्छतेच्या सियी शनमाफण करण.े 

• सांतुशलत आहार, व्यायाम, झोप आशण मानशसक स्िास््य राखण्याची जाणीि दणेे. 

• व्यसनमकु्त, ताणमकु्त ि पयाफिरणपरूक जीिनिलैी अांगीकारण्यास प्रितृ्त करणे. 

• समाजात आरोग्यशिषयक सहभाग आशण जबाबदारीची भािना शनमाफण करणे. 

 

 आरोग्य शिक्षणाचे स्वरूप आशण व्याप्ती (Nature and Scope of Health Education) 

१. आरोग्य शिक्षणाचे स्वरूप (Nature of Health Education): 

1. िैक्षशणक स्वरूप: 

आरोग्य शिक्षण ह ेशिक्षणिास्त्रािर आधाररत आह.े यात माशहती दणेे, समज शनमाफण करणे, अनुभिाांद्वारे शिकशिणे 

आशण ितफनबदल साध्य करण ेया सिफ प्रशिया समाशिष्ट आहते. ह ेशिक्षण िाळा, कुटुांब, समाज आशण कायफक्षेत्र अिा 

सिफ स्तराांिर शदल ेजाऊ िकत.े 

2. सामाशजक स्वरूप: 

व्यक्तीच ेआरोग्य ह ेसमाजािी अशिभाज्यपणे जोडलेल ेआह.े तयामळेु आरोग्य शिक्षणाचे सामाशजक स्िरूप आह.े 

स्िच्छता, रोगप्रशतबांध, लसीकरण, पोषण, आशण पयाफिरण सांिधफन याांसारख्या शिषयाांद्वारे समाजाची सामशूहक 

आरोग्यदृष्टी शिकशसत होते. 

3. वैज्ञाशनक स्वरूप: 

आरोग्य शिक्षणाचे सिफ आधार िैज्ञाशनक तत्त्िाांिर उभे आहते. यात जैििास्त्र, मानसिास्त्र, पोषणिास्त्र, पयाफिरणिास्त्र 

आशण िैद्यकिास्त्र याांच ेएकत्रीकरण आह.े आरोग्यशिषयक शनणफय ह ेअांधश्रदे्धऐिजी िैज्ञाशनक परुाव्याांिर आधाररत 

असािेत, हीच तयाची भशूमका आह.े 

4. गशििील स्वरूप: 

समाज, सांस्कृती आशण तांत्रज्ञान बदलल्यामळेु आरोग्य शिक्षणालाही सतत नव्या शिषयाांची भर पडत.े उदा. शडशजटल 

व्यसन, ताण व्यिस््ापन, मानशसक आरोग्य, पोषणातील बदल इ. शिषय आज नव्यान ेमहत्त्िाचे ठरल ेआहते. म्हणनूच 

आरोग्य शिक्षण ह ेसिि शवकशसि आशण गशििील स्वरूपाचे आह.े 
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5. पे्ररणादायी स्वरूप: 

आरोग्य शिक्षण जबरदस्ती नव्ह ेतर प्रेरणा दऊेन बदल घडिते. यात व्यक्तीला स्ितःच्या आरोग्याबिल उत्तरदायी 

बनिणे, आशण स्िेच्छेने आरोग्यदायी सियी अांगीकारण्यास प्रितृ्त करणे ह ेध्येय असते. 

 

२. आरोग्य शिक्षणाची व्याप्ती (Scope of Health Education): 

आरोग्य शिक्षणाची व्याप्ती अतयांत शिस्ततृ असनू ती िैयशक्तक, कौटुांशबक, िालेय, औद्योशगक, सामदुाशयक आशण राष्ट्रीय स्तरािर 

पसरलेली आह.े 

1. वैयशिक आरोग्य शिक्षण: 

व्यक्तीच्या दनैांशदन जीिनात िारीररक स्िच्छता, सांतशुलत आहार, परेुिी झोप, व्यायाम, आशण मानशसक िाांती याबिल 

शिक्षण शदल ेजाते. ह ेआरोग्य शिक्षण व्यक्तीला स्ितःचे आरोग्य जपण्यासाठी सक्षम बनित.े 

2. कौट ंशिक आरोग्य शिक्षण: 

कुटुांब ही आरोग्याची पशहली िाळा आह.े पालक, मलुे, आशण िदृ्ध सिाांसाठी स्िच्छता, पोषण, बालसांगोपन, आशण 

व्यसनमकु्ती याबिलचे शिक्षण या पातळीिर शदले जात.े 

3. िालेय आरोग्य शिक्षण: 

िाळाांमधनू शदल ेजाणारे आरोग्य शिक्षण सिाफशधक प्रभािी असते. िालेय अभ्यासिमात पोषण, स्िच्छता, मानशसक 

आरोग्य, खेळ, व्यायाम, आशण सामाशजक जबाबदारी या शिषयाांचा समािेि करून मलुाांमध्ये आरोग्यदायी सियी 

रुजिल्या जातात. 

4. साम दाशयक आरोग्य शिक्षण: 

समाजस्तरािर आयोशजत आरोग्य शिशबरे, लसीकरण मोशहमा, रक्तदान शिशबरे, स्िच्छता अशभयान, आशण मशहला 

आरोग्य कायफिम याांद्वारे जनजागतृी केली जाते. 

5. औद्योशगक आरोग्य शिक्षण: 

कामगाराांच्या सरुशक्षततेसाठी आशण कायफक्षमतेसाठी आरोग्य शिक्षण आिश्यक आह.े यात अपघात प्रशतबांध, 

औद्योशगक स्िच्छता, मानशसक आरोग्य, आशण ताण व्यिस््ापन या शिषयाांिर भर शदला जातो. 

6. राष्ट्रीय आशण जागशिक पािळीवर: 

आरोग्य शिक्षण राष्ट्रीय आरोग्य धोरणाचा भाग आह.े भारतात ‘राष्ट्रीय आरोग्य अशभयान’, ‘आयषु्ट्मान भारत’, ‘स्िच्छ 

भारत शमिन’ इतयादी योजनाांद्वारे आरोग्य शिक्षण जनतेपयांत पोहोचिले जाते. जागशतक स्तरािर WHO, UNICEF 

आशण UNESCO या सांस््ा आरोग्य शिक्षणाच्या माध्यमातनू जागशतक आरोग्य चळिळी राबितात. 
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Personal Health (वैयशिक आरोग्य) 

िैयशक्तक आरोग्य म्हणजे एखाद्या व्यक्तीन ेस्ितःच्या आरोग्याची जबाबदारी घेऊन, दनैांशदन जीिनात अिा सियी, आहार आशण 

शदनचयाफ स्िीकारणे ज्यामळेु िरीर, मन आशण सामाशजक जीिन शनरोगी राहते.िैयशक्तक आरोग्याचा अ फ् र्क्त आजार नसणे असा 

नाही, तर जीिनातील प्रतयेक क्षणी स्ितःला कायफक्षम, आनांदी, सिक्त आशण तणािरशहत ठेिणे असा आह.ेिैयशक्तक आरोग्याच्या 

जोपासनेसाठी व्यक्तीन े आपल्या दनैांशदन जीिनात आहार, व्यायाम, शिश्राांती, स्िच्छता, झोप, मनःिाांती याांचा समतोल राखणे 

आिश्यक आह.े तसेच िैद्यकीय तपासणी, लसीकरण आशण आरोग्य शिक्षणाचा लाभ घेणेही गरजचेे आह.े 

 

1) Factors of Personal Health (वैयशिक आरोग्यावर पररणाम करणारे घटक) 

 Physical Health (िारीररक आरोग्य) 

 Mental Health (मानशसक आरोग्य) 

I) Physical Health (िारीररक आरोग्य) 

िारीररक आरोग्य म्हणजे िरीरातील सिफ अियि आशण प्रणाली (जसे की रक्ताशभसरण, पचन, श्वसन, स्नाय,ू हाडे, मज्जासांस््ा इ.) 

योग्यरीतया कायफ करणे. व्यक्तीच्या कायफक्षमतेिर, ऊजेिर आशण तांदरुुस्तीिर याचा ्ेट पररणाम होतो. 

िारीररक आरोग्य चांगले ठेवण्यासाठी आवश्यक घटक: 

1. सांतुशलत आहार (Balanced Diet): 

आहारात काबोहायडे्रट, प्रश्न,े चरबी, जीिनसत्त्िे, खशनज,े पाणी आशण तांत ूयाांचा योग्य समािेि असािा. सांतुशलत 

आहार िरीराच्या ऊजेची गरज भागितो, िाढ आशण दरुुस्ती करतो आशण रोग प्रशतकारिक्ती िाढितो. 

2. स्िच्छता (Cleanliness): 

िैयशक्तक स्िच्छता म्हणजे िरीर, कपडे आशण आजबूाजचू्या पररसराची स्िच्छता राखणे. यामळेु जांतुसांसगफ, तिचेच े

आजार, आशण दशूषततमेळेु होणारे रोग टाळले जातात. 

3. योग्य शिश्राांती आशण झोप (Rest and Sleep): 

िरीराला पनुरुज्जीिनासाठी झोप अतयािश्यक आह.े प्रौढ व्यक्तीला शकमान ६–८ तासाांची झोप आिश्यक असते. 

झोपचेा अभाि असल्यास ्किा, तणाि आशण रोगप्रितृ्ती िाढते. 

4. व्यायाम (Exercise): 

शनयशमत व्यायामाने हृदय, रु्फ्रु्से आशण स्नाय ूमजबूत होतात. व्यायामान ेलठ्ठपणा कमी होतो, रक्ताशभसरण सधुारते 

आशण रोग प्रशतकारिक्ती िाढत.े योगासने, धािणे, सायकशलांग, पोहण ेइ. व्यायामाचे उत्तम प्रकार आहते. 

5. स्िच्छ िातािरण (Healthy Environment): 

प्रदषूणमकु्त हिा, िदु्ध पाणी, स्िच्छ शनिासस््ान आशण योग्य प्रकाि यामळेु िरीर सदुृढ राहते. अस्िच्छ पररसर रोगाांचे 

कें द्र ठरतो. 
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6. रोग प्रशतबांधक उपाय (Preventive Measures): 

लसीकरण, शनयशमत तपासणी, िैद्यकीय सल्ला आशण आरोग्यिधफक सियी अांगीकारल्यान ेअनेक आजाराांपासनू सांरक्षण 

शमळते. 

िारीररक आरोग्य ह ेसिफ प्रकारच्या शिकासाचे पायाभतू अांग आह.े िारीररकदृष््टया शनरोगी व्यक्तीच मानशसक ि सामाशजकदृष््टया 

सक्षम राहू िकते. 

 

II) Mental Health (मानशसक आरोग्य) 

मानशसक आरोग्य म्हणजे मनातील स््ैयफ, सकारातमकता आशण सांतलुन राखण्याची क्षमता. मानशसक आरोग्य चाांगल ेअसल्यास 

व्यक्तीला स्ितःबिल आतमशिश्वास िाटतो, इतराांिी ससुांिाद राखता येतो आशण जीिनातील आव्हान ेसहज पार करता येतात. 

मानशसक आरोग्याचे घटक: 

1. भावशनक संि लन (Emotional Stability): 

राग, दःुख, मतसर, भीती अिा भािनाांिर शनयांत्रण ठेिणे आशण सकारातमक शिचार जोपासणे महत्त्िाचे आह.े 

2. िणाव व्यवस्र्ापन (Stress Management): 

आजच्या यगुात तणाि ही सामान्य गोष्ट आह.े परांत ुतणािािर योग्य शनयांत्रण ठेिण्यासाठी ध्यान, योग, शिश्राांती तांत्र,े छांद 

जोपासणे याांचा उपयोग होतो. 

3. आत्मशवश्वास आशण आत्मसन्मान (Self-confidence & Self-esteem): 

स्ितःच्या क्षमताांिर शिश्वास ठेिणे आशण आपले शनणफय धैयाफने घेणे ह ेमानशसक आरोग्याचे लक्षण आह.े 

4. सामाशजक संिधं (Social Relations): 

चाांगल ेशमत्र, कुटुांबातील पे्रमळ िातािरण आशण सामाशजक आधार मानशसक आरोग्यासाठी आिश्यक आहते. 

5. जीवनाकडे सकारात्मक दृशिकोन (Positive Attitude): 

आनांदी राहण्याची ितृ्ती आशण अपयिाला शिकण्याची सांधी मानणे ह ेशनरोगी मनाच ेगणु आहते. 

मानशसक आरोग्याचे रक्षण केल्यास िारीररक आरोग्यदखेील सधुारते, कारण मन आशण िरीर एकमेकाांिी घट्ट जोडललेे आहते. 

 2) Factors Influencing Health (आरोग्यावर पररणाम करणारे घटक) 

व्यक्तीच ेआरोग्य अनेक घटकाांिर अिलांबून असते. काही घटक आपल्याकडून बदलता येतात (जसे की सियी, व्यायाम), तर 

काही नैसशगफक असतात (जसे की अनुिांशिकता). खालील चार घटक सिाफत महत्त्िाच ेमानले जातात — 

 

I) Heredity (अन वंशिकिा) 

अनुिांशिकता म्हणजे पालकाांकडून सांततीकडे येणारा जैशिक िारसा. यािर व्यक्तीचे िरीररचना, चहेऱ्याचे िैशिष््टय, तिचचेा रांग, 

उांची, रक्तगट, आशण काही आजाराांची प्रितृ्ती अिलांबून असत.ेकाही आजार जसे की मधमुहे (Diabetes), उच्च रक्तदाब  
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(Hypertension), हृदयरोग, ककफ रोग, हमेोशर्शलया ह ेअनुिांशिक कारणाांनी येतात.या गोष्टी बदलता येत नसल्या तरी योग्य आहार, 

व्यायाम आशण िैद्यकीय सल्ल्यान ेतयाांचा पररणाम कमी करता येतो.अनुिांशिक घटक समजनू घेतल्यान ेआरोग्य व्यिस््ापन सोप े

होत ेआशण पढुच्या शपढीला चाांगल ेआरोग्य दणे्यासाठी जागरूकता शनमाफण होत.े 

 

II) Environment (पयाथवरण) 

पयाफिरणात हिा, पाणी, माती, तापमान, आिाज आशण राहण्याची व्यिस््ा याांचा समािेि होतो. स्िच्छ आशण आरोग्यदायी 

िातािरण आरोग्य सधुारत,े तर प्रदशूषत िातािरण आजार िाढिते. 

आरोग्यावर पयाथवरणाचा पररणाम: 

• दशूषत पाण्यामळेु जलजन्य आजार (जसे कॉलरा, टायर्ॉइड) होतात. 

• प्रदशूषत हिेमळेु श्वसनाचे आजार िाढतात. 

• आिाजाच ेप्रदषूण मानशसक तणाि िाढित.े 

• अस्िच्छ पररसरात डास, जांत,ू उांदीर याांच्यामळेु सांसगफ होतो. 

स्िच्छता राखणे, कचरा व्यिस््ापन, िदु्ध पाण्याचा परुिठा, िकृ्षारोपण ि प्रदषूण शनयांत्रण ह े आरोग्यदायी पयाफिरणासाठी 

अतयािश्यक आहते. 

 

III) Habits (सवयी) 

सियी म्हणजे दनैांशदन जीिनातील आपल्या शिया ि आचरणाच े ठराशिक पद्धती. या सियी आरोग्याला लाभदायक शकां िा 

हाशनकारक अस ूिकतात. 

आरोग्यदायी सवयी: 

• िेळेिर ि सांतुशलत आहार घेणे. 

• शनयशमत झोप ि शिश्राांती. 

• सकाळी व्यायाम करण.े 

• स्िच्छतेच्या सियी (हात धणेु, दात घासणे, नखे स्िच्छ ठेिणे). 

अयोग्य सवयी: 

• तांबाख,ू मद्य, ड्रग्ज सेिन. 

• जांक रू्ड ि साखरयकु्त पेयाांचा अशतरेक. 

• झोपचेा अभाि, शनशष्ट्िय जीिनिलैी. 
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सियी या लहानपणी रुजतात, तयामळेु िाळेपासनूच आरोग्य शिक्षणाद्वारे योग्य सियींची जडणघडण करणे आिश्यक आह.े 

 

IV) Exercise (व्यायाम) 

व्यायाम हा िारीररक आशण मानशसक आरोग्यासाठी सिोत्तम साधन आह.े िरीरातील प्रतयेक अियिाच ेकायफ सधुारण्यासाठी आशण 

जीिनात ऊजाफिान राहण्यासाठी व्यायाम आिश्यक आह.े 

व्यायामाचे फायदे: 

• हृदय आशण रु्फ्रु्साांची कायफक्षमता िाढते. 

• रक्ताशभसरण आशण पचन सधुारते. 

• स््लूता कमी होते आशण स्नाय ूमजबूत होतात. 

• मानशसक तणाि कमी होतो आशण आतमशिश्वास िाढतो. 

• रोग प्रशतकारिक्ती िाढते. 

प्रतयेक व्यक्तीन ेआपल्या िय, आरोग्य आशण क्षमतनेुसार व्यायाम शनिडािा — चालणे, योग, पोहण,े सायकशलांग, जॉशगांग इतयादी. 

शनयशमत व्यायाम हा शनरोगी जीिनाचा पाया आह.े 

 

 Social Health (सामाशजक आरोग्य) 

 प्रस्िावना 

मनुष्ट्य हा एक सामाशजक प्राणी आह,े आशण समाजात राहूनच तो आपल ेजीिन घडितो. तयामळेु “सामाशजक आरोग्य” हा 

आरोग्याचा अतयांत महत्त्िाचा घटक आह.े सामाशजक आरोग्य म्हणजे व्यक्तीन ेसमाजातील इतराांिी ससुांिाद राखणे, जबाबदाऱ्या 

पार पाडणे आशण समाजात आरोग्यपणूफ िातािरण शटकशिण्यास हातभार लािणे. 

सामाशजक आरोग्य केिळ िैयशक्तक आरोग्यािरच अिलांबून नसनू, समाजातील प्रतयेक सदस्याच ेआरोग्य एकमेकाांिी शनगशडत 

असते. म्हणनूच सांसगफजन्य (Communicable) रोगाांचा रै्लाि रोखणे ह ेसामाशजक आरोग्याच ेसिाफत मोठे आव्हान आह.े 

जेव्हा समाजात स्िच्छता, सरुशक्षत शपण्याचे पाणी, लसीकरण, आशण आरोग्य शिक्षण याांचा अभाि असतो, तवे्हा अनेक 

सांसगफजन्य आजार पसरतात. ह ेरोग एका व्यक्तीकडून दसुऱ्याकडे पसरण्याची क्षमता ठेितात, तयामळेु तयाांना “Communicable 

Diseases” म्हटले जाते. 
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 Communicable Diseases (संसगथजन्य रोग) 

अर्थ व वैशिि्ये 

सांसगफजन्य रोग ह ेअसे रोग आहते जे शवषाणू (virus), जीवाणू (bacteria), परजीवी (parasite) शकां िा ि रिी (fungus) 

याांच्या सांसगाफमळेु होतात आशण एका व्यक्तीकडून दसुऱ्याकडे हिेद्वारे, पाण्याद्वारे, रक्ताद्वारे शकां िा कीटकाांद्वारे पसरतात. 

ह ेरोग समाजाच्या आरोग्यािर ्ेट पररणाम करतात आशण कधी कधी महामारीचे रूप धारण करतात. तयामळेु तयाांचा अभ्यास, 

कारणे आशण प्रशतबांधक उपाय समजणे ह ेसामाशजक आरोग्य शिक्षणाचे मखु्य उशिष्ट आह.े 

खाली काही प्रमखु सांसगफजन्य रोगाांचे सशिस्तर शििेचन शदले आह.े 

 

 1. HIV / AIDS (एच.आय.व्ही / एड्स) 

 पररचय 

एच.आय.व्ही (Human Immunodeficiency Virus) हा शिषाण ूमानिी िरीरातील रोगप्रशतकारक प्रणालीिर हल्ला करतो. 

हा शिषाण ूिरीरातील CD4 पेिी (T-cells) नष्ट करून िरीराची नैसशगफक प्रशतकारिक्ती कमी करतो. तयामळेु रुग्णाला इतर 

कोणतयाही साध्या रोगाांचा सांसगफ सहज होतो. 

एच.आय.व्हीचा िेिटचा टप्पा म्हणजे एड्स (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) — ज्यामध्ये िरीर पणूफपणे 

रोगप्रशतकारिक्तीहीन बनत.े 

कारणे (Causes) 

• सांिशमत रक्त शकां िा सईुचा िापर. 

• लैंशगक सांबांधाद्वारे शिषाणचूा प्रसार. 

• गभफधारणेदरम्यान, प्रसतूीत शकां िा स्तनपानात आईकडून बाळाकडे सांिमण. 

• अियि प्रतयारोपणाद्वारे शकां िा सांिशमत रक्त दणे्यात आल्यास. 

प्रशििधंक उपाय (Prevention) 

• सरुशक्षत लैंशगक सांबांध ठेिणे ि कां डोमचा िापर करणे. 

• सांिशमत रक्ताची तपासणी करूनच रक्तदान घेणे. 

• िापरललेी सईु, ब्लेड इतयादी पनु्हा न िापरणे. 

• एड्सबाबत समाजात जागरूकता शनमाफण करणे ि लाज शकां िा भीती न बाळगता तपासणी करणे. 

• गभफिती मशहलाांनी HIV तपासणी करून घ्यािी. 
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 सामाशजक पररणाम 

एड्सग्रस्त व्यक्तींना समाजात शतरस्काराचा सामना करािा लागतो, जे मानशसकदृष््टयाही घातक ठरते. तयामळेु सामाशजक 

आरोग्याचे एक महत्त्िाचे कतफव्य म्हणजे एड्सग्रस्िांिद्दल सहान भूिी, समर्थन आशण शिक्षण याांचा प्रसार करणे. 

 

 2. Malaria (मलेररया) 

 पररचय 

मलेररया हा एक गांभीर ि जनुा सांसगफजन्य रोग आह,े जो Plasmodium नािाच्या परजीिीमळेु होतो. हा परजीिी Anopheles 

या मादी डासाांच्या चाव्याद्वारे पसरतो. 

 कारणे 

• डासाांच्या चाव्यामळेु शिषाण ूिरीरात प्रिेि करतो. 

• अस्िच्छ पाणी, साचललेे डबके, घाण आशण झाडाझडुपाांमध्ये डासाांची उतपत्ती. 

• तापमान आशण हिामानातील बदलामळेु डासाांची िाढ जलद होत.े 

 लक्षणे 

• अचानक ा्ंडी ि ताप, ्र्र, घाम येणे. 

• डोकेदखुी, स्नाय ूदखुणे, ्किा. 

• गांभीर अिस््ेत मेंद ूशकां िा यकृतािर पररणाम होतो. 

 प्रशििंधक उपाय 

• साचलले ेपाणी नष्ट करणे ि पररसर स्िच्छ ठेिणे. 

• डास प्रशतबांधक औषधे, कॉईल, जाळी शकां िा िीमचा िापर. 

• लाांब बाह्ाांच ेकपडे पररधान करणे. 

• सरकारकडून डास नािक र्िारणी मोशहमा राबिणे. 

• मलेररयाची लक्षणे शदसल्यास ततकाळ िैद्यकीय सल्ला घेणे. 

मलेररया हा टाळता येण्याजोगा रोग आह े— पण सािफजशनक स्िच्छता आशण समाजाची जबाबदारी अतयािश्यक आह.े 
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 3. Dengue (डेंग्यू) 

 पररचय 

डेंग्य ूहा Aedes aegypti या डासाांमळेु होणारा शिषाणजून्य रोग आह.े हा डास स्िच्छ पाण्यात िाढतो, म्हणनूच िहरातील पाणी 

साठे, ्ाळ्या, बादल्या, कुलर, इतयादींमध्ये तो िाढतो. 

कारणे 

• डासाांच्या चाव्यान ेशिषाण ूरक्तात प्रिेि करतो. 

• पाण्याची योग्य शिल्हिेाट न लािल्यामळेु डासाांची उतपत्ती. 

 लक्षणे 

• तीव्र ताप, डोकेदखुी, डोळ्याांमाग ेदखुणे. 

• िरीरदखुी, साांधेदखुी (“breakbone fever”). 

• तिचेिर लाल शठपके येणे. 

• काही गांभीर प्रकरणाांमध्ये “Dengue Hemorrhagic Fever” होतो ज्यामळेु रक्तस्त्राि ि मतृयहूी सांभितो. 

प्रशििधंक उपाय 

• पाणी साठू न दणेे ि झाकून ठेिणे. 

• डास जाळी िापरणे. 

• स्िच्छतेचे काटेकोर पालन. 

• िाळा, सांस््ा, घर पररसरात जागरूकता मोहीम राबिणे. 

• ताप आल्यास स्ितःहनू औषध न घेता डॉक्टराांचा सल्ला घेणे. 
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 4. Chikungunya (शचक नग शनया) 

 पररचय 

शचकुनगशुनया हा दखेील डेंग्यपू्रमाणेच Aedes डासाांमळेु होणारा शिषाणजून्य रोग आह.े 

“Chikungunya” हा िब्द आशिकन भाषेत “िाकून चालणे” असा अ फ् साांगतो, कारण या रोगात साांधेदखुी तीव्र असत.े 

कारणे 

• सांिशमत डासाच्या चाव्याद्वारे शिषाण ूिरीरात प्रिेि करतो. 

• पाणी साचणे, अस्िच्छ पररसर, योग्य प्रशतबांध न करणे. 

 लक्षणे 

• अचानक ताप, साांधेदखुी, स्नाय ूिेदना. 

• तिचेिर लाल परुळ, डोळ्याांची जळजळ. 

• काही िेळा ्किा आशण कमजोरी दीघफकाळ शटकते. 

 प्रशििंधक उपाय 

• डासाांची उतपत्ती टाळणे. 

• लाांब बाह्ाांच ेकपडे, मच्छरदाणीचा िापर. 

• पाण्याचे साठे शनयशमत स्िच्छ करणे. 

• नागररकाांना ि शिद्या्याांना आरोग्य शिक्षण दणेे. 

 

5. Swine Flu (स्वाईन फ्लू) 

पररचय 

स्िाईन फ्ल ूहा Influenza A (H1N1) शिषाणमूळेु होणारा सांसगफजन्य श्वसन रोग आह.े सरुुिातीला हा रोग डुकराांमध्ये 

आढळला म्हणनू याला “Swine Flu” असे नाि दणे्यात आल.े 

हा शिषाण ूमाणसाांमध्ये हिेच्या माध्यमातून पसरतो. 

कारणे 

• सांिशमत व्यक्तीच्या शिांक, खोकल्याद्वारे शिषाण ूहिेत पसरतो. 

• गदीच्या शठकाणी सांपकाफतून सांिमण. 

• दबुफल रोगप्रशतकारिक्ती असलेल्या व्यक्तींना जास्त धोका. 
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 लक्षणे 

• ताप, खोकला, घिात दखुणे. 

• स्नाय ूदखुणे, ्किा, श्वास घेण्यास त्रास. 

• गांभीर शस््तीत रु्फ्रु्साांचे कायफ प्रभाशित होते. 

 प्रशििंधक उपाय 

• स्िच्छता राखणे, हात िारांिार धणेु. 

• खोकताना-शिांकताना रुमाल शकां िा मास्क िापरणे. 

• गदी टाळणे. 

• लसीकरण करणे. 

• सांसगाफची िांका आल्यास शिलगीकरण (Isolation) करणे. 

 

 6. Corona (COVID-19 / कोरोनाव्हायरस रोग) 

पररचय 

कोशिड-१९ हा २०१९ साली उद्भिलेला शिषाणजून्य रोग असनू तयाने जगभर महामारी शनमाफण केली. SARS-CoV-2 नािाचा 

शिषाण ूयासाठी जबाबदार आह.े 

हा श्वसनसांस््ेिर पररणाम करतो आशण मतृयदूर िाढि ूिकतो. 

 कारणे 

• सांिशमत व्यक्तीच्या खोकल्याने, शिांकाने हिेत सकू्ष्म े्ंब (droplets) पसरतात. 

• दशूषत िस्तूांना हात लािनू नांतर तोंड-नाकाला स्पिफ केल्याने सांिमण. 

• गदीच्या शठकाणी मास्क न घालणे. 

 लक्षणे 

• ताप, खोकला, श्वास घेण्यास त्रास. 

• घ्राणेंशद्रय ि स्िाद जाणे. 

• ्किा, स्नाय ूदखुणे, डोकेदखुी. 
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प्रशििधंक उपाय 

• मास्कचा िापर, सामाशजक अांतर राखणे. 

• िारांिार हात धणेु ि सॅशनटायझर िापरणे. 

• गदी टाळणे ि शिलगीकरणाच ेशनयम पाळणे. 

• लसीकरण करणे आशण रोगप्रशतकारिक्ती िाढिणे. 

• सरकारी आरोग्य सचूना पाळणे. 

 सामाशजक पररणाम 

कोरोनाने समाजातील प्रतयेक क्षेत्रािर खोल पररणाम केला — शिक्षण, अ फ्व्यिस््ा, रोजगार, मानशसक आरोग्य आशण मानिी 

सांबांध यािर पररणाम झाला. 

या सांकटातून आपल्याला आरोग्य, स्िच्छता, आशण सामशूहक जबाबदारीच ेमहत्त्ि समजले. 

 

Health Problems in the Family (क ट ंिािील आरोग्य समस्या) 

कुटुांब ह ेआरोग्याच ेपशहले कें द्र आह.े व्यक्तीचे आहार, जीिनिलैी, स्िच्छता, आशण मानशसक शस््ती याांच ेशिक्षण सिफप्र्म 

कुटुांबातच शमळत.े 

परांतु अनेक िेळा कुटुांबाांमध्ये काही मलूभतू आरोग्य समस्या आढळतात ज्या पढुे गांभीर सामाशजक समस्या बनतात. 

 1. पोषणाचा अभाव (Malnutrition) 

• गररबी, अज्ञान, चकुीच ेआहार सियी यामळेु कुटुांबातील मलुे ि मशहला कुपोषणाने ग्रस्त असतात. 

• मलुाांमध्ये िजन कमी, िाढ खुांटणे, आशण रोगप्रशतकारिक्ती कमी होते. 

• मशहलाांमध्ये अ ॅशनशमया (रक्ताल्पता) ि गभफधारणेदरम्यान गुांतागुांत शनमाफण होत.े 

 2. अस्वच्छिा आशण आरोग्यशवषयक अज्ञान 

• अनेक कुटुांबाांमध्ये स्िच्छतेकडे दलुफक्ष केले जाते. 

• िौचालयाांचा अभाि, शपण्याच्या पाण्याची अयोग्य व्यिस््ा यामळेु सांसगफजन्य रोग (जसे की अशतसार, मलेररया, डेंग्य)ू 

पसरतात. 

• हात धणु्याची सिय नसणे ही अनके रोगाांची मळू कारणे आहते. 

 

 



B. A, Part III 

Semester – V 

Paper VII 

HEALTH EDUCATION 

14 | P a g e  
 

 

 3. मानशसक िणाव आशण कौट ंशिक कलह 

• आश्फक अडचणी, बरेोजगारी, दारूचे व्यसन, आशण नातेसांबांधातील तणािामळेु कुटुांबातील सदस्याांमध्ये मानशसक 

असांतुलन शनमाफण होत.े 

• यामळेु नरैाश्य, आतमहतयचेा कल, आशण कौटुांशबक शहांसा िाढते. 

 4. व्यसनाधीनिा (Addiction) 

• घरातील एक सदस्य दारू, तांबाख,ू गटुखा शकां िा मादक पदा्ाांच्या व्यसनात अडकला की सांपणूफ कुटुांबाच ेआरोग्य, 

अ फ्सांकल्प आशण मानशसक िाांती नष्ट होत.े 

• मलुाांिर तयाचा नकारातमक पररणाम होतो. 

 5. स्त्री आशण िाल आरोग्य समस्या 

• माततृि काळजीचा अभाि, अपरुा आहार, आशण आरोग्य सेिाांचा अभाि यामळेु मशहलाांचे आरोग्य ढासळते. 

• बालकाांमध्ये लसीकरणाचा अभाि, अस्िच्छता आशण अन्नातील कमतरता ही गांभीर समस्या आहते. 

 6. वृद्ांचे आरोग्य 

• आजच्या आधशुनक जीिनिलैीमळेु िदृ्धाांची काळजी कमी घेतली जाते. 

• तयाांना एकाकीपणा, दलुफक्ष, आशण िैद्यकीय सेिा शमळत नाहीत. 

• तयामळेु मानशसक नरैाश्य आशण िारीररक आजार िाढतात. 

 

 Health Problems in the Community (समाजािील आरोग्य समस्या) 

समाज ह ेअनेक कुटुांबाांनी बनललेे असते. तयामळेु प्रतयेक व्यक्तीचे आरोग्य आशण समाजाच ेआरोग्य परस्पराांिी शनगशडत असते. 

सामाशजक, आश फ्क आशण पयाफिरणीय कारणाांमळेु अनेक आरोग्य समस्या शनमाफण होतात. 

 1. अस्वच्छिा आशण प्रदूषण 

• िहराांमध्ये कचरा व्यिस््ापनाचा अभाि, ग्रामीण भागात उघड्यािर िौच, आशण नाल्याांच ेपाणी रस्तयािर साचणे या 

गोष्टींमळेु सांसगफजन्य रोग िाढतात. 

• िाय,ू पाणी, आशण ध्िनी प्रदषूणामळेु श्वसन आशण हृदयशिकार िाढल ेआहते. 

 2. सावथजशनक आरोग्य स शवधांचा अभाव 

• ग्रामीण भागात आरोग्य कें द्र ेअपरुी असनू डॉक्टर ि औषधे उपलब्ध नसतात. 

• िहरी भागात रुग्णालयाांमध्ये गदी, अपरुी साधने, आशण उच्च खचाफमळेु लोक आरोग्यसेिा टाळतात. 



B. A, Part III 

Semester – V 

Paper VII 

HEALTH EDUCATION 

15 | P a g e  
 

  

3. गररिी आशण िेरोजगारी 

• गररबीमळेु पोषणाचा अभाि, अस्िच्छ राहणीमान, आशण शिक्षणाचा अभाि शनमाफण होतो. 

• बेरोजगारीमळेु मानशसक ताण ि व्यसन िाढतात. 

 4. अंधश्रद्ा आशण अज्ञान 

• अनेक लोक अजनूही रोगासाठी डॉक्टरऐिजी झाडरु्ां क, जादटूोणा करतात. 

• तयामळेु रोग िाढतात आशण जीशितहानी होते. 

 5. लोकसंख्या वाढ 

• झोपडपट््टया िाढतात, पाणी आशण आरोग्य सेिा कमी पडतात. 

• बालमतृय,ू बेरोजगारी आशण सांसगफजन्य रोग िाढतात. 

 6. अप रे आरोग्य शिक्षण 

• समाजात आरोग्य शिक्षणाचा अभाि असल्याने स्िच्छता, आहार, आशण रोग प्रशतबांध याबिल अज्ञान असते. 

 

 Health Problems in Schools (िाळांमधील आरोग्य समस्या) 

िाळा ही बालकाांच्या िारीररक आशण मानशसक शिकासाची सिाफत महत्त्िाची जागा आह.े 

परांतु िाळाांमध्येही अनेक आरोग्य समस्या आढळतात ज्या शिद्या्याांच्या शिक्षणािर आशण शिकासािर पररणाम करतात. 

 1. अप रा पोषण आशण लंचचा अभाव 

• अनेक शिद्या्याांना सकस आहार शमळत नाही. 

• मध्यान्ह भोजन योजना असनूही काही शठकाणी ती नीट अांमलात येत नाही. 

• तयामळेु शिद्या्याांची एकाग्रता कमी होते. 

 2. स्वच्छिेचा अभाव 

• िाळेतील िौचालयाांची अस्िच्छता, पाण्याचा अभाि आशण कचरा व्यिस््ापनात त्रटुी. 

• तयामळेु तिचारोग, अशतसार, डेंग्य ूयासारख ेरोग होतात. 

 3. डोळयांचे, दािांचे आशण िरीर िपासणीचा अभाव 

• शनयशमत आरोग्य तपासणी न झाल्यामळेु शिद्या्याांचे आजार लक्षात येत नाहीत. 

• पररणामी शिक्षणात अड्ळे येतात. 
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 4. मानशसक िाण आशण िैक्षशणक दिाव 

• स्पधाफतमक शिक्षणामळेु मलुाांिर ताण येतो. 

• काही िेळा नरैाश्य, भीती, आशण आतमहतयेच्या घटना घडतात. 

5. खेळ आशण व्यायामाचा अभाव 

• िारीररक शिक्षणाकडे दलुफक्ष केले जाते. 

• यामळेु स््लूता, लिशचकतचेा अभाि आशण तणाि िाढतो. 

 6. िालमज री आशण अन पशस्र्िी 

• काही मलुे आश फ्क कारणाांमळेु शिक्षण सोडतात, ज्यामळेु तयाांच्या आरोग्यािर ्ेट पररणाम होतो. 

 

 Health Problems in Colleges (महाशवद्यालयािील आरोग्य समस्या) 

तरुणपण ह ेजीिनातील सिाफत सशिय ि ऊजाफिान िय आहे, पण या काळात चकुीच्या सियी, आहारातील अयोग्यता आशण 

मानशसक तणाि यामळेु अनेक आरोग्य समस्या शनमाफण होतात. 

 1. अयोग्य आहार आशण फास्ट फूड संस्कृिी 

• शिद्या्ी िेळेअभािी जांक रू्ड, कोल्ड शड्रांक्स घेतात. 

• यामळेु स््लूता, अ ॅशसशडटी, आशण पोषणाचा अभाि शनमाफण होतो. 

 2. व्यसनाधीनिा 

• महाशिद्यालयीन शिद्या्याांमध्ये शसगारेट, मद्य, शकां िा मादक पदा्ाांचे सेिन िाढत आह.े 

• यामळेु िारीररक ि मानशसक आरोग्य शबघडते. 

 3. मानशसक िाण आशण नैराश्य 

• शिक्षण, कररअर, पे्रमसांबांध, आशण कुटुांबीयाांचा दबाि यामळेु ताण िाढतो. 

• यामळेु शचांता, नरैाश्य आशण काही िेळा आतमहतयचेे प्रमाण िाढत.े 

 4. लैंशगक आरोग्याशवषयी अज्ञान 

• अनेक शिद्या्याांना लैंशगक शिक्षण शमळत नाही, तयामळेु चकुीच्या माशहतीमळेु समस्या शनमाफण होतात. 

• एड्ससारख्या रोगाांचा धोका िाढतो. 
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 5. झोपेचा अभाव आशण िाणग्रस्ि जीवनिैली 

• रात्री उशिरापयांत मोबाईल िापरणे, झोपचेा अभाि, आशण व्यायामाचा अभाि. 

• यामळेु ्किा, डोळ्याांचे शिकार, आशण मानशसक तणाि िाढतो. 

 6. सामाशजक दडपण आशण आत्मशवश्वासाचा अभाव 

• सोिल मीशडयाचा अशतरेक, इतराांिी तलुना, आशण आतमसन्मान घटतो. 

 


